Boswellia nie je len jedna lieCiva latka

»Kadidlo“ ako ho ludovo nazyvame, nie je len Zivica s jednoduchym zlozenim. Obsahuje
mnozstvo latok, z ktorych ma kazda svoje Specifika a u¢inky. Preto méze pomahat a prinasat
ulavu v mnohych réznych oblastiach.

1. Protizapalové ucinky

Na protizapalovom pésobeni sa mbéze podielat cely rad aromatickych latok, napriklad linalool,
borneol, terpinen-4-ol, a-terpineol, 1,8-cineol, a- a B-pinén, limonén, p-cymén alebo myrcén.
Tieto latky mdézu réznymi spdsobmi ovplyviiovat procesy, ktorymi organizmus riadi zapalovu
reakciu. Niektoré pomahaju obmedzovat tvorbu latok, ktoré zapal podporuju, iné ovplyviuju
samotné bunkové mechanizmy, ktoré rozhoduju o jeho vzniku a intenzite. Pri niektorych, napriklad
a-pinénu, boli opisané zaujimavé ucinky aj v suvislosti s alergickou reakciou.

2. Analgetické ucinky

Niektoré aromatické latky mozu ovplyviiovat aj mechanizmy, ktoré sa podielaju na vzniku, prenose
a vnimani bolesti. Patria medzi ne najméa linalool, borneol, a-terpineol, a-pinén, p-cymén a
myrcén. Zaujimavy je napriklad borneol, pri ktorom bol v experimentalnych Studiach opisany
Ucinok na r6zne mechanizmy vnimania bolesti. P-cymén moze okrem priameho pbésobenia na
bolest pomahat aj tym, Ze tlmi zapalové procesy, ktoré zvySuju citlivost a bolestivost. Podobne je
to pri myrcéne, ktorého pdsobenie suvisi s niekolkymi prirodzenymi systémami regulacie bolesti
vV organizme.

3. Antioxidaéné ucinky

Kazda bunka je poCas svojho Zivota vystavena pdsobeniu volnych radikalov a dalSim formam
oxidacného stresu. Organizmus ma vlastné obranné mechanizmy, ktoré ho pred ich nadbytkom
chrania. Antioxidacné vlastnosti su opisané napriklad pri linaloole, borneole, a-terpineole, a- a 3-
pinene, limonéne, p-cyméne, myrcéne a kamféne. Tieto latky mézu pomahat obmedzovat vznik
reaktivnych foriem kyslika a podporovat prirodzenu antioxidacnu ochranu buniek. Pri limonéne
bola v experimentalnej praci dokonca opisana ochrana nervovych buniek pred poskodenim
spbsobenym oxidacnym stresom.

4. Neuroprotektivne ucinky

Velmi zaujimavou oblastou je moZné pdsobenie niektorych aromatickych latok na nervovy
systém. Patria medzi ne predovSetkym linalool, borneol, 1,8-cineol, a- a B-pinén a limonén. Pri
linaloole suU opisované mechanizmy suvisiace s ochranou nervovych buniek pred oxidaénym
poskodenim a s podporou latok délezitych pre ich spravnu funkciu. Borneol je zaujimavy svojim
pésobenim na niekolko systémov nervovej sustavy zaroven a sic¢asnou suvislostou s bolestou a
zapalom. Pri limonéne sa skuma predovSetkym jeho schopnost obmedzovat oxidaény stres,
zapalové procesy v nervovom tkanive a poSkodenie nervovych buniek.

5. Antimikrobidlne Gcéinky

Niektoré aromatické latky maju tiez schopnost ovplyviiovat rast a zivotaschopnost
mikroorganizmov. V tejto oblasti su zaujimavé predovSetkym linalool, terpinen-4-ol, a-terpineol,
1,8-cineol, a- a B-pinén a p-cymén. Ich pésobenie mbze byt prekvapivo jednoduché - niektoré
dokazu narusit ochranni membranu mikroorganizmu, zmenit jej priepustnost alebo ovplyvnit



jeho metabolizmus. Iné m6zu stazovat vytvaranie biofilmu, teda ochrannej vrstvy, v ktorej su
mikroorganizmy odolnejSie voc¢i okolitému prostrediu.

Pri linaloole je opisana aktivita proti roznym baktéridm a kvasinkdm vratane Staphylococcus
aureus a Candida albicans. Pri terpinen-4-ole je dobre preskimané pbsobenie proti
Staphylococcus aureus a jeho schopnosti vytvarat biofilm. Aj pri 1,8-cineole a p-cyméne su
opisané rézne antimikrobialne vlastnosti.
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